
Pflanzanleitung  
für Rhabarber



Ob Rhabarber den Obstarten zugerechnet werden 
kann oder nicht, darüber gehen die Meinungen 
auseinander. Tatsache ist, dass Rhabarber-Stan-
gen mehrheitlich zu süssen Speisen verarbeitet 
werden – genau wie Obst und Beeren. Aus bota-
nischer Sicht ist Rhabarber eine Staude, welche 
sich über den Winter in ihren Wurzelstock zurück-
zieht und im Frühjahr wieder neu austreibt.

Standort und Bodenansprüche
Rhabarberpflanzen lieben einen sonnigen bis 
halbschattigen Standort. In Bezug auf das Klima 
sind sie recht widerstandsfähig. Sie mögen einen 
mittelschweren bis schweren, tiefgründigen und 
nährstoffreichen Boden. Stehende Nässe sagt 
ihnen nicht zu.

Pflanzzeit und Pflanzabstand
Rhabarber kann – ausser bei gefrorenen Böden  
in der Winterzeit – das ganze Jahr hindurch ge-
pflanzt werden. Empfehlenswert ist ein Pflanzab-
stand von ca. 80 x 100 cm.

Pflanzung 1

–  Pflanzgrube aus der Kulturschicht und dem da-
runter liegenden Rohboden ausheben (mindes-
tens doppelte Ballengrösse).

–  Container (Topf) entfernen.
–  Pflanztiefe: Der Pflanzballen ist so einzusetzen, 

dass die Knospen der Pflanze etwa 5 cm tiefer 
als der gewachsene Boden liegen.

–  Oberfläche des Pflanzballens bzw. der Knospen 
bis zum Bodenniveau mit Erde aus der Kultur-
schicht überdecken.

–  Im Herbst 1 bis 2 l/m² gut verrotteten Mist oder  
2 bis 3 l/m² reifen Kompost ausbringen.
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Düngung
Rhabarberpflanzen verlangen eine gute Nähr-
stoffversorgung. Dazu kann den Pflanzen im 
Herbst 1 bis 2 l/m² gut verrotteter Mist oder 2 bis 
3 l/m² reifer Kompost zugeführt werden. Zudem 
sollte jeweils im März und Juni etwa 60 g/m² 
Volldünger/Langzeitdünger pro Pflanze oberfläch-
lich eingearbeitet werden. Wird der Rhabarber in 
der Nähe des Kompostes gepflanzt, kann man auf 
eine Düngung verzichten.
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Viele weitere nützliche Informationen,  
Artikel und Videos finden Sie auf unserer  
Ratgeberseite auf www.zulauf.ch.

Besuchen Sie einen der diversen kosten-
losen Fachkurse und profitieren Sie vom 
Know-how unserer Kursleitenden.


