


Pflanzanleitung fur Kuchenkrauter

Gewiirz- und Teekrduter verlangen in der Regel
einen sonnigen und warmen Standort. Nur unter
dieser Voraussetzung vermogen sie das erwiinsch-
te volle Aroma zu entwickeln.

Krdautersortiment

Bei den Kiichen- und Gewiirzkrdutern unterschei-
det man zwischen ein- und zweijdhrigen sowie
mehrjdhrigen Arten:

Mehrjdhrige Krauter

- Bohnenkraut (Satureja montana)

— Estragon (Artemisia dracunculus)

- Lavendel (Lavandula officinalis)

— Liebstockel oder Maggikraut (Levisticum offici-
nale)

- Majoran/Oregano (Origanum vulgare)

- Pfefferminze (Mentha x piperita)

— Rosmarin (Rosmarinus officinalis)

- Salbei (Salvia officinalis)

- Schnittlauch (Allium schoenoprasum)

- Thymian (Thymus vulgaris)

- Wermut (Artemisia absinthium)

- Zitronenmelisse (Melissa officinalis)

Ein- und zweijdhrige Krauter

— Basilikum (Ocimum basilicum)

- Borretsch (Borago officinalis)

- Dill (Anethum graveolens)

- Eisenkraut (Verbena officinalis)
- Kerbel (Anthriscus cerefolium)

— Petersilie (Petroselinum crispum)

Pflanzung und Pflege

Gewiirz- und Kiichenkrauter konnen sehr gut

in Gefdssen auf Balkon und Terrasse gezogen wer-
den. Die meisten von ihnen schatzen ein durch-
ldssiges und strukturstabiles Substrat. Staundsse
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unbedingt vermeiden. Je nach Gefdssgrosse und
Nutzungsintensitdt sollten die Krdauter ab und

zu mit Diinger versorgt werden. Uberwintern die
mehrjahrigen Krauter in Gefdssen, sollten sie vor
abrupten Temperaturschwankungen (Achtung
bei morgendlicher Wintersonne) und Staundsse
geschiitzt werden - die immergriinen auch vor
komplettem Austrocknen.

Krauterspirale

Eine besondere Form der Krdauterpflanzung im
Garten ist die Krauterspirale. In diesem spiralfor-
mig in die Hohe gebauten Pflanzbeet findet jede
Krauterart ihren optimalen Platz: Zuoberst die
Warme- und Trockenheitsliebenden wie Thymian,
Rosmarin, Salbei, anschliessend jene, die nicht
ganz so warmehungrig sind (z.B. Majoran, Basili-
kum, Petersilie) und so fortlaufend. Am Fuss der
Krauterspirale, wo es feuchter und kiihler ist, ste-
hen unter anderem Minzen (Achtung wuchernd!),
Schnittlauch und Estragon.
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