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Schinznach-Dorf, im Mai 2026

«Bohnen-Set» für experimentierfreudige Kinder und Familien  

Liebe Bohnen-Forscherin, lieber Bohnen-Forscher,

Wir freuen uns sehr, dass du am Pflanz-Experiment «Was bringt Bohnen zum Wachsen?» 
mitmachst und dafür ein «Bohnen-Set» bestellt hast. 

In diesem Paket findest du folgende Materialien und Unterlagen:
- 2 Pflanzsäcke (30 Liter Füllvolumen) 
- 2 Säcke Balkon- und Hochbeeterde (30 Liter, torffrei)
- 1 Packung Blähton (5 Liter)
- 1 Tüte Bohnensamen und Infomaterial zum Wettbewerb

Auf der Rückseite findest du eine kurze Pflanzanleitung für die Feuerbohnen.  
Auf der Website www.lid.ch/bohnenforscher stehen zudem zwei Videos mit Hinweisen zur 
gärtnerischen Umsetzung (zum Beispiel für den Bau von Rankhilfen) zur Verfügung. 

Wenn du dich noch nicht am «Bohnen-Experiment und Wettbewerb» angemeldet hast,  
findest du unter www.lid.ch/bohnenforscher oder per untenstehendem QR-Code  
Informationen dazu. 

Wir wünschen dir gutes Gelingen und viel Spass beim Bohnen-Gärtnern!

Das Team vom Gartencenter Zulauf 

Hier gehts zu den Infos:



Feuerbohnen anbauen – die Anleitung

Feuerbohnen sind coole Pflanzen mit richtig tollen Blüten und lustigen Bohnen.  
Es gelingt ganz einfach, Feuerbohnen anzupflanzen. Sie wachsen hoch hinauf (bis zu 3 
Meter, wenn sie nicht gekürzt werden) und tragen viele Hülsen. 

Das Vorziehen von Feuerbohnen
Durch das Vorziehen im Haus können früher Bohnen geerntet werden und die Pflanzen 
sind besser vor nächtlicher Kälte geschützt, wenn sie erst mit einer Höhe von 15 bis 20 cm  
ausgepflanzt werden. 
Benötigtes Gefäss: Joghurtbecher oder Ansaatschalen
Die jungen Pflanzen vor dem Auspflanzen ein paar Tage rausstellen, zuerst am Schatten 
und dann langsam an die Sonne gewöhnen. Dann können sie in die Pflanzsäcke ausge-
pflanzt werden.

Feuerbohnen anbauen: Das Auspflanzen
Ab Mitte Mai (nach den Eisheiligen) vorgezogene Pflanzen in die grossen Pflanzsäcke aus-
pflanzen oder direkt Samen säen (5 bis 6 Samen/Pflanzen pro Topf, Saattiefe 2 bis 3 cm).
Bevor ihr die Bohnen pflanzt, Stangen oder Schnurkonstruktion zum Hochranken vorbe-
reiten (siehe auch Video auf www.lid.ch/bohnenforscher)
Standort: draussen, sonnig (nicht in der Wohnung)

So kümmert ihr euch um Feuerbohnen
Giessen: mässig, aber regelmässig
Sobald die Bohnen die Stangenspitzen erreichen, Triebe abknipsen. Die Kraft der Pflanze 
wird dann in die Bildung von mehr Bohnen investiert.
Düngen: nicht nötig

Feuerbohnen ernten
Nach 2 bis 3 Monaten können die ersten Bohnen geerntet werden, je nach Aussaattermin 
sogar schon früher. Wenn man die Bohnen trocknet, sind sie lange haltbar, sie sind sehr 
gesund und es gibt online viele Rezepte, wie sie zubereitet werden können.


